
Приглашаем на курсы обучения в течение всей жизни! 

 
НАО «ВКТУ имени Д.Серикбаева» осуществляет набор слушателей в 

соответствии с Концепцией обучения в течение всей жизни (непрерывное 
образование), Государственной программой развития высшего образования и 
науки в Республике Казахстан на 2023 – 2029 годы в целях продолжения 
работы проекта «Серебряный университет» по следующим программам 
(подробнее см.в Приложении 1):   

«Языковые курсы (английский язык, казахский язык)» 
«Арт-терапия» 
«Цифровая грамотность» 
«Правовые основы и финансовая безопасность»   
«Оздоровление (фитнес для старшего поколения)».  

Занятия проводятся в период с 30 сентября 2024 года по 23 мая 2025 года 
согласно графику 1-2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия 
составляет 1-2 академических часа. Обучение бесплатное. Формы 
проведения занятий: лекции, семинары, экскурсии, тренинги, практикумы. 

Слушателем «Серебряного университета» может стать любой 
гражданин  возраста 60+. Каждый желающий сможет выбрать наиболее 
понравившийся курс или несколько курсов в «Серебряном университете». 

Место проведения занятий - учебный корпус НАО «ВКТУ имени Д. 
Серикбаева». 

После успешного завершения слушателям выдается сертификат о 
прохождении обучения по соответствующему направлению. 

Ждем всех желающих! 
 
По интересующим вопросам обращаться:   

ВКО, г. Усть-Каменогорск,  
ул. Серикбаева,19, каб.Г1 207 
Тел. 87781578641 
Отдела  организации и мониторинга  
учебного процесса НАО «ВКТУ имени Д.Серикбаева» 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение1 
 

1.Модуль «Языковые курсы» предоставит возможность людям 
пенсионного возраста тренировать свои умственные способности, 
расширить свой кругозор и найти новых интересных знакомых, углублять и 
совершенствовать свои знания языка. 

Курсы по английскому и казахскому языку по уровням.  
Цель курса: Повышение познавательной активности и развитие 

иноязычной коммуникативной компетенции (речевые, языковые, 
социокультурные, учебно-познавательные) для начинающих А (А1, А2 - 
Элементарное владение) и для продолжающих В (В1, В2 - Самостоятельное 
владение) уровней.  
 Ожидаемые результаты курса:  
- знание основ языка, языковых средств в соответствии c темами, сферами и 
ситуациями общения;  
- знание о языковых явлениях изучаемого языка, разных способах выражения 
мысли в родном и изучаемом языке;  
- формирование суждений о культуре, быте, реалиях своей страны и страны 
изучаемого языка. 

 
2.Модуль «Арт терапия» предоставит возможность людям старшего 
возраста гармонизировать психическое состояние через развитие 
способности самовыражения и самопознания. 

Курс «Живопись»  
Цель курса - познание и расширение творческих способностей 

через художественное воображение и мышление, наполнение жизненной 
энергией и улучшение психического состояния людей старшего возраста.  

Ожидаемые результаты курса:   
- владение элементарными навыками рисования; 
- уметь работать с цвето-тональными отношениями; 
- создавать плосткостные и пространственные композиции. 
 
3. Модуль «Цифровая грамотность» предусматривает развитие 
элементарных электронных компетенций и повышение цифровой 
грамотности людей пенсионного возраста для сохранения социальной 
активности и активного долголетия. 

Курс «Повышение цифровой грамотности»  
Цель курса - освоение цифровой реальности и выхода слушателей 

за границы элементарных действий не испытывая дискомфорта.  
Ожидаемые результаты курса:  



-уметь работать с сервисами портала электронного правительства 
Республики Казахстан; 
-иметь навыки самостоятельного решения разнообразных задач 
повседневной жизни (запись к врачу, регистрация в личном кабинете, 
отправка сообщения в WhatsApp, работа с чат-ботами в Telegram, Facebook 
и др.); 
-ведение блога в социальных сетях, монтаж фото и видео и т.д. 

 
4.Модуль «Правовые основы и финансовая безопасность» направлена на 
повышение правовой и финансовой грамотности людей пенсионного 
возраста, что очень важно в нашем обществе на сегодняшний день. 

Курс «Правовая грамотность»  
Цель курса - повышение уровня правовой грамотности старшего 

поколения. По окончанию курса формируются следующие основные 
компетенции, такие как способность понимать нормы законодательства в 
соответствии с их буквальным значением, способность демонстрировать и 
использовать знания в области основ права в различных жизненных 
ситуациях.  

Ожидаемые результаты курса:  
-знать и ориентироваться в содержании основных нормативно-правовых 
актах РК, регулирующих такие сферы общественной жизни, как пенсионное 
и социальное обеспечение, жилищно-коммунальное устройство, 
налогообложение и защита прав потребителей; 
-уметь самостоятельно применять полученные знания в повседневной жизни; 
-иметь навыки самостоятельного составления простых процессуальных 
документов (заявление, обращение, жалоба и др.); 
-иметь навыки самостоятельного обращения в суды, другие государственные 
органы, а также в иные организации, в том числе лично или через интернет 
ресурсы.  

Курс «Финансовая грамотность»  
Цель курса - повышение уровня финансовой грамотности среди людей 

пожилого возраста, преодоление неуверенности и непонимания современных 
финансовых технологий, формирование основных принципов и правил 
принятия решений по использованию финансовых продуктов и услуг.  

Ожидаемые результаты курса 
-научиться безопасно и эффективно пользоваться услугами банка и 
микрофинансовых организаций;  
-научиться защищаться от финансовых пирамид, телефонных звонков и смс 
мошенников, так же от визита мошенников на дом; 



-уметь самостоятельно применять полученные знания в повседневной жизни. 
 

5.Модуль «Оздоровление» предусматривает пропаганду здорового образа 
жизни людям старшего возраста. 

Курс «Фитнес для старшего поколения»  
Цель курса - улучшение качества жизни людей пожилого возраста 

посредством укрепления физического и психического здоровья, создания 
спортивно-оздоровительной среды. 

Ожидаемые результаты курса:   
- профилактика заболеваний средствами физической культуры и спорта;  
- формирование двигательной активности для преодоления физических и 
психологических барьеров; 
- улучшение физического состояния. 
 
 


